
Взаимоотношение приемных и родных детей в замещающей семье. 

 

Кейс 1: Принятие и дружба 

Персонажи: 

• Алена (12 лет, кровная дочь) 

• Игорь (10 лет, кровный сын) 

• Даша (8 лет, приемная дочь) 

 

Ситуация: Даша, недавно усыновленная из детского дома, переезжает в 

семью, где уже есть двое кровных детей. В начале их взаимодействие 

проходит настороженно, особенно со стороны Алены, которая боится, что 

Даша заберет у нее внимание родителей. 

 

Представьте себе подобную ситуацию, как бы вы могли ее разрешить, 

отвечая на следующие вопросы. 

 

Вопросы к обсуждению: 

1. Почему Алена могла чувствовать себя неуверенно, когда появилась 

Даша? 

2. Что может помочь Алене и Даше стать ближе друг к другу? 

3. Какие игры или занятия могут помочь детям подружиться? 

 

Варианты благоприятного разрешения событий: 

• Провести семейные выходные на даче, где все вместе будут играть в 

настольные игры и проводить время на свежем воздухе. 

• Организовать семейные вечера, где каждый может рассказать о своих 

увлечениях и интересах. 

• Дать возможность детям совместно заниматься творчеством, например, 

рисованием или поделками, чтобы они лучше узнали друг друга. 

 

Динамика: Сначала Алена с Игорем не понимают, как вести себя с новой 

сестрой, и иногда шепчутся о том, как они не хотят, чтобы Даша "мешала" их 

отношениям с родителями. Однако, когда семья решает организовать 

совместные выходные на даче, они все вместе начинают участвовать в играх, 

как, например, в "Мафию". 

С каждым днем Даша все больше открывается, и Алена замечает, что Даша 

делает её жизнь ярче: у них появляются совместные интересы, такие как 

рисование и создание поделок. Постепенно они становятся близкими 

подругами, и Алена понимает, что Даша не угрожает её местоположению в 

семье, а, наоборот, укрепляет их связь. 

 



Кейс 2: Ревность и протест 

Персонажи: 

• Вера (9 лет, кровная дочь) 

• Павел (11 лет, кровный сын) 

• Лена (10 лет, приемная дочь) 

 

Ситуация: Лена, усыновленная из приюта, начинает получать много 

внимания от родителей, особенно в начале своей адаптации. Вера и Павел 

чувствуют, что их внимание недостаточно, и начинают проявлять ревность. 

 

Представьте себе подобную ситуацию, как бы вы могли ее разрешить, 

отвечая на следующие вопросы. 

 

Вопросы к обсуждению: 

1. Какие чувства могут возникать у детей, когда внимание родителей 

делится на нескольких детей? 

2. Почему важно говорить о своих чувствах? 

3. Как детям можно понять и преодолеть свою ревность? 

4. Что могут сделать Вера и Павел, чтобы помочь друг другу и Лене? 

 

Варианты благоприятного разрешения событий: 

• Провести семейный вечер, где каждый сможет открыто высказать свои 

чувства и побеспокоиться о своих переживаниях. 

• Объяснить детям, что родители любят их всех и стараются уделять 

внимание каждому. 

• Попросить Веру и Павла организовать совместные игры с Леной, чтобы 

они начали дружить. 

 

Динамика: Вера однажды заявила: "Почему Лена всегда получает новые 

игрушки, а мы о них только мечтаем?" Павел поддерживает её и начинает 

избегать Лены, даже не приглашая её в свои игры. Лена в ответ чувствует 

себя изолированной, и это усугубляет её адаптацию. 

Ситуация меняется, когда родители устраивают семейный вечер, чтобы 

поговорить о чувствах каждого. Они объясняют детям, что все любят друг 

друга и уделяют отдельное время каждому. После этого произошла встреча, 

где Вера и Павел начали открыто обсуждать свои чувства. В конечном итоге 

они пригласили Лену поиграть вместе, и постепенно обиды стали утихать. 

 

 

 



Кейс 3: Культурные различия 

Персонажи: 

• Катя (12 лет, кровная дочь) 

• Андрей (10 лет, кровный сын) 

• Аиша (9 лет, приемная дочь) 

 

Ситуация: Аиша была усыновлена из региона с другой культурой. Она 

отличается от Кати и Андрея не только своей внешностью, но и традициями, 

такими как особые праздники и блюда. 

 

Представьте себе подобную ситуацию, как бы вы могли ее разрешить, 

отвечая на следующие вопросы. 

 

Вопросы к обсуждению: 

1. Как различия в культурах могут влиять на дружбу между детьми? 

2. Что дети могут сделать, чтобы лучше узнать о культуре друг друга? 

3. Как празднование разных культур может сблизить детей? 

4. Почему важно принимать и уважать разные культуры в семье? 

 

Варианты благоприятного разрешения событий: 

• Устроить вечер, где Аиша расскажет о своих традициях и наварит свои 

любимые блюда. 

• Придумать совместные праздничные мероприятия, где каждый сможет 

рассказать о своих праздниках. 

• Стимулировать Катю и Андрея учить Аишу своей культуре и наоборот, 

чтобы все могли чувствовать себя комфортно. 

 

Динамика: В начале Аиша чувствует себя не на своем месте, когда Катя и 

Андрей не понимают или даже подшучивают над её традициями. Она 

раздумывает о том, как рассказать им о своей культуре. 

Родители решают провести вечер "Знакомство с культурами". Они 

пригласили Аишу показать свои традиции — например, как готовить 

национальные блюда. Катя и Андрей начинают проявлять интерес, узнают 

больше о праздниках, и Аиша в свою очередь старается принимать их 

традиции. Это сближает детей, и они устраивают совместные праздники, 

например, совместное празднование как своего Нового года, так и праздника 

Аиши. 

 

 

 



Кейс 4: Адаптация и поддержка 

Персонажи: 

• Саша (11 лет, кровный сын) 

• Никита (13 лет, кровный сын) 

• Оля (9 лет, приемная дочь) 

 

Ситуация: Оля, пришедшая из детского дома, испытывает трудности с 

адаптацией в новой семье, часто вспоминая свою прежнюю жизнь. Саша и 

Никита хотят помочь, но не знают, как это сделать. 

 

Представьте себе подобную ситуацию, как бы вы могли ее разрешить, 

отвечая на следующие вопросы. 

 

Вопросы к обсуждению: 

1. Какие трудности может испытывать ребенок, который только что 

пришел в новую семью? 

2. Как можно помочь Оле лучше адаптироваться в новой семье? 

3. Какие игры или занятия могут помочь Оле стать частью коллектива? 

4. Почему так важно быть внимательным к чувствам других детей? 

 

Варианты благоприятного разрешения событий: 

• Позвать Олю поиграть в настольные игры, чтобы она почувствовала себя 

частью компании. 

• Устраивать совместные мероприятия, например, походы в парк или 

мастер-классы. 

• Проводить разговоры с Олей, чтобы узнать о ее интересах и 

предпочтениях, что поможет ей раскрыться. 

 

Динамика: Саша замечает, что Оля избегает игр с ними и часто сидит в 

стороне. Он решает начать общение, спрашивая, не хочет ли она поиграть в 

их любимый настольный хоккей. Оля сначала отказывается, но затем 

соглашается, когда видит, как они увлечены. 

Постепенно Саша находит способы поддерживать разговор, спрашивая об 

интересах Оли и включая её в свои занятия. Никита тоже начинает обращать 

внимание на Олю, и вместе они организуют мероприятия, где приносят свои 

игры, чтобы создать атмосферу доверия. В конечном итоге Оля открывается 

и рассказывает, что ей тоже хочется быть частью семьи, и это помогло 

создать дружественные отношения между всеми детьми. 

 

 



Кейс 5: Психологические сложности 

Персонажи: 

• Маша (10 лет, кровная дочь) 

• Сережа (8 лет, кровный сын) 

• Вова (9 лет, приемный сын) 

 

Ситуация: Вова был усыновлен после множества тяжелых переживаний, 

связанных с ранней жизнью. Он проявляет проблемы с доверием и иногда 

агрессивно реагирует на попытки взаимодействовать с ним. 

 

Представьте себе подобную ситуацию, как бы вы могли ее разрешить, 

отвечая на следующие вопросы. 

 

Вопросы к обсуждению: 

1. Какие трудные моменты могут переживать дети, которые прошли через 

сложные ситуации? 

2. Почему Вова может так себя вести, и как это можно понять? 

3. Как можно создать атмосферу доверия между детьми в семье? 

4. Что могут сделать Маша и Сережа, чтобы лучше понять Вову и 

наладить с ним отношения? 

 

Варианты благоприятного разрешения событий: 

• Проводить занятия с психологом, чтобы всем детям было понятнее, через 

что проходит Вова. 

• Дать Вове возможность выбирать игры и устанавливать правила, что 

поможет ему чувствовать контроль и безопасность. 

• Проявлять заботу и терпение к Вове, а также показывать, что они готовы 

слушать его. 

 

Динамика: Сначала Маша и Сережа не понимают, почему Вова так ведет 

себя. Он может быстро разозлиться, если кто-то касается его вещей. 

Однажды, когда Маша попыталась взять игру Вовы, он вскрикнул: "Не 

трогай! Это мое!" Она испугалась и обратилась за помощью к родителям. 

Родители постепенно начинают объяснять Маше и Сережe, что Вова имеет 

свои трудности, связанные с прошлым. Родители вместе с детьми организуют 

семейное занятие с психологом, где обсуждаются чувства каждого. Вова 

начинает рассказывать свою историю, а Маша и Сережа начинают понимать 

его. 

Чтобы установить доверие, они начинают предлагать Вове возможность 

выбирать игры, в которые они вместе будут играть, и обращают внимание на 

его чувства. Это помогает создать более гармоничную атмосферу и 

облегчить взаимодействие между всеми. 



 

Заключение 

Каждый из этих кейсов отражает уникальные аспекты отношений между 

приемными и кровными детьми в российской семье. Важными аспектами для 

успешного взаимодействия остаются терпение, открытость и поддержка со 

стороны всех членов семьи — только так можно сформировать крепкую и 

любящую семью, в которой каждому будет комфортно и безопасно. 

 

 

 


