
Sandplay
Юнгианская песочная терапия

«Часто руки знают, как распутать то, над чем тщетно бьется разум»



Sandplay (классика) — юнгианский подход

sandplay — модификации метода

Основа: Дора Калфф + теория Юнга

Ключевая идея: Клиент встречается с 
собой через мир в песочнице. 

Терапевт — переводчик с языка образов.

Главный принцип: создание 
«свободного и защищенного 

пространства», где клиент может 
выражать и исследовать свой мир

Суть метода: неосознанная проблема 
разыгрывается в песочнице, подобно 

драме — конфликт переносится из 
внутреннего мира во внешний и 

становится зримым

В основе метода: убеждение, что 
психика обладает естественной 

способностью к самоисцелению при 
соответствующих условиях

Что такое Sandplay?



Почему песок и ящик?

Символ времени — всё переменчиво, песок 
напоминает о течении жизни

Символ очищения — бедуины очищали им 
тело. В странах Азии сосуды с песком ставят 
у входа в дом, чтобы очистить мысли и 
чувства

Энергия — песок обладает очищающими 
энергетическими свойствами



Почему песок и ящик?

Дора калфф говорила: поднос «ограничивает 
воображение игрока и таким образом 

действует как регулирующий, защищающий 
фактор»

Ограничивает воображение — не дает 
«растекаться», создает границы, внутри которых 

безопасно творить

Защищает — создает контейнер для сильных 
эмоций и сложных переживаний

Позволяет видеть весь мир сразу — клиент 
охватывает свой мир одним взглядом, не 

перемещая глаза. Большие размеры рассеивают 
внимание

"Ящик — не тюрьма для воображения, а его 

безопасные берега"



Этапы работы

Подготовка - Договор о встрече и времени, короткий рассказ о себе и методе,

уточнение: работает ли клиент с другими специалистами, сбор

диагностического анамнеза

Шеринг 7–12 мин - Знакомство, установление раппорта (показать ценность метода, создать

гармонию), мониторинг состояния клиента («Как вы себя

чувствуете?»), ориентация в запросе («Что ждете от сессии?»), активное

слушание, эмоциональная поддержка, отзеркаливание

Создание картины 5–7 мин - Инструкция: «Есть песочница и фигуры. Вы можете составить свой мир. 

Когда закончите — скажите» 

Свободная или тематическая работа

Присутствие терапевта невидимо

Знакомство с картиной 15–20 

мин 

Путешествие по песочнице (маршрут задает клиент), знакомство с каждой

фигурой, вопросы о чувствах, ассоциациях, ресурсах, возможность

добавить, убрать, изменить, придумать название (первое, что пришло в

голову — мост к осознанию)

Осознавание - «Что рассказала песочница?», «Как сюжет перекликается с реальной 

жизнью?», «Быть может, вы сделали открытие?», затем терапевт может 

предложить свою обратную связь (можно взять, можно пропустить)

Отсаживание - «Как себя чувствуете?», «Что вынесли важного? Как это связано с 

запросом?», возможность сфотографировать,возможность разобрать 

песочницу, прощание («Будете готовы к следующей встрече —



Что важно в интерпретации

1. Пространство (символизм расположения)

Центр — самое важное и актуальное для клиента 
здесь и сейчас

Углы — место входа и выхода различных энергий

Движение — из левого верхнего в правый нижний 
угол (и наоборот) несет диагностическую 
информацию

Фигуры на бортике — левый угол: охраняют 
пространство; правый угол: контроль, тирания

Фигуры, возвышающиеся над песочницей — левый 
угол: энергия картины; правый угол: угроза

2. Ландшафт (внутреннее состояние, динамика 
жизни и ресурсов)

Пустыня — истощение, одиночество, отсутствие 
ресурсов

Цветущий сад — динамика в сторону жизни, 
ресурсное состояние

Горы — острые: возвышенность, цели; пологие: 
угроза, препятствие

Зарытое в горах — может быть сокровищем или 
страхом (важно уточнять у клиента)

Ямы, пропасти — опасность, провалы, 
непроработанные зоны

3. Поверхность песка (эмоциональное 
состояние клиента)

Утрамбованный песок — ригидность, контроль, 
подавление чувств

Взъерошенный, хаотичный — тревога, внутренний 
хаос

Сглаженный, ровный — спокойствие, принятие, 
умиротворение

Рыхлый, сыпучий — неустойчивость, 
нестабильность

4. Вода

Чистая вода (озеро, река, море) — ресурс! 
жизненная энергия, эмоции, бессознательное

Грязь, болото — агрессия, застой, разрушение, 
неотреагированные негативные чувства

5. Дороги и реки (связи)

Соединения между объектами — коммуникация, 
отношения, движение

Отсутствие дорог / разрывы — расщепление, 
изоляция, разрыв связей

Направление — куда ведут дороги и реки: к 
ресурсам или в никуда

Все символы сопоставлять с рассказом клиента. 

Универсальных значений не существует.



Сектора песочницы

Верхняя часть — мысли, планы, 
чувства

o Сознательные процессы, идеи, 
стратегии, мечты

o То, что клиент «носит в голове» —
ожидания, страхи, надежды

o Интеллектуальное осмысление 
ситуации

o Связь с будущим, целеполаганием

Нижняя часть — инстинкты, 
реальность, движение, 
приземленность

o Телесное, инстинктивное, земное

o Реальные действия, практическая 
жизнь

o То, что клиент делает (а не только 
думает)

Левая сторона — женское, внутреннее, 
подсознание

o Принятие, интуиция, чувствование

o Прошлое, опыт, воспоминания

o Внутренний мир, рефлексия

o Отношения с матерью, анима (у мужчин)

o То, что скрыто, не выражено прямо

o Пассивное, принимающее, 
созерцательное

Правая сторона — мужское, внешнее, 
социальное сознание

o Активность, действие, достижения, воля

o Будущее, планы вовне, реализация в 
социуме

o Логика, структура, контроль

o Отношения с отцом, анимус (у женщин)

o Социальные роли, карьера, долг

o Активное, направленное, волево



Сектора песочницы (диагональная динамика)

Левый верх (подсознание + мысли) → правый низ (сознание + действие)

Путь воплощения внутренних образов в реальность

Правый верх (социум + планы) → левый низ (внутреннее + инстинкты)

Возвращение к себе, интеграция внешнего опыта



Сектора песочницы (дополнительные оси)

Лево ↔ Право

Прошлое ↔ Будущее / Внутреннее ↔ Внешнее / Женское ↔

Мужское

Верх ↔ Низ

Мысли ↔ Действия / Сознание ↔ Телесность / Планы ↔ Реальность



Диагностические маркеры

Откуда брать информацию?

Символизм пространства (центр, 
углы, верх/низ, лево/право) — из 
классической юнгианской традиции 
Sandplay

Символизм ландшафта (горы, вода, 
дороги, поверхность песка) — из 
архетипических образов 
коллективного бессознательного

Символизм предметов и фигур — из 
мифологии, религии, сказок, 
преданий, сновидений, словарей 
символов

Динамика и действия клиента — из 
наблюдения (как трогает песок, куда 
ставит фигуры, что зарывает)

Что важно понимать?

1. Ни один маркер не работает сам по себе

Горы могут быть угрозой, а могут — величием. 
Песок может быть пустыней, а может —
свободой.

2. Всё сопоставляется с рассказом клиента

Клиент — единственный эксперт своего мира. 
Символ получает значение только в контексте 
его истории, чувств и ассоциаций.

3. Нужна насмотренность и начитанность

Мифы, античная литература, сказки, легенды

Символика богов, архетипов, природных стихий

Но этого недостаточно без живого диалога с 
клиентом

4. Диагностика — не ярлык, а гипотеза

Терапевт не ставит диагноз по песочнице. Он 
замечает, предполагает, уточняет, а не 
утверждает.

5. Важнее всего — динамика

Не столько то, что стоит в песочнице, а 
то, как это появилось, меняется ли, куда 
движется клиент и его мир.



Роль терапевта

Со-исследователь

• Терапевт не ведет и не направляет

• Он находится рядом, но не впереди

• Исследует вместе с клиентом его мир, но не интерпретирует 
свысока

Наблюдение и беседа - главные инструменты терапевта. 
Наблюдение: за движениями, паузами, дыханием, выбором 
фигур, контактом с песком. Беседа: не допрос, а мягкое 
сопровождающее любопытство

Основная встреча — клиент и его мир

Перенос — на песочницу, а не на терапевта

Клиент проецирует свои чувства, конфликты, ожидания не на 
личность терапевта, всё разыгрывается внутри песочницы. Это 
снижает риски контрпереноса и зависимости от терапевта

Одно из самых трудных и важных умений - молчать. Дать 
клиенту побыть со своим миром



Ключевые вопросы к клиенту
1. КАКИЕ ЧУВСТВА ВЫЗЫВАЕТ ФИГУРА?

— ПЕРВОЕ И САМОЕ ВАЖНОЕ: «ЧТО ТЫ ЧУВСТВУЕШЬ, ГЛЯДЯ НА НЕЕ?»
— НЕ «ПОЧЕМУ?», А «ЧТО ИМЕННО?» (СТРАХ, РАДОСТЬ, ТОСКУ, БЕЗРАЗЛИЧИЕ, ТЕПЛО)
— ЕСЛИ ФИГУРА НЕ НРАВИТСЯ: «ЧТО ТЫ МОЖЕШЬ С НЕЙ СДЕЛАТЬ?» (УБРАТЬ, ПЕРЕМЕСТИТЬ, ДОБАВИТЬ К НЕЙ КОГО-ТО)
— ЕСЛИ ФИГУРЕ ОДИНОКО: «КОГО ТЫ МОЖЕШЬ К НЕЙ ДОБАВИТЬ?»

2. НА КОГО / НА ЧТО ПОХОЖА?

— «НЕ НАПОМИНАЕТ ЛИ ЭТА ФИГУРА КОГО-ТО ИЗ ТВОЕЙ ЖИЗНИ?»
— «А ЧТО-ТО ИЛИ КОГО-ТО ИЗ СЕБЯ?»
— «МОЖЕТ БЫТЬ, ЭТО ПОХОЖЕ НА ПЕРСОНАЖА ИЗ СКАЗКИ, ФИЛЬМА, СНА?»
— ВОПРОС ОТКРЫВАЕТ КАНАЛ К ЛИЧНЫМ АССОЦИАЦИЯМ И ПЕРЕНОСАМ

3. ЧТО САМОЕ РЕСУРСНОЕ / НЕПРИЯТНОЕ?

— «ОСМОТРИ ВСЮ ПЕСОЧНИЦУ. КАКАЯ ФИГУРА ИЛИ МЕСТО ЗДЕСЬ САМЫЕ РЕСУРСНЫЕ?» (ГДЕ ХОЧЕТСЯ БЫТЬ, ЧТО ДАЕТ 
СИЛУ)
— «ЧТО САМОЕ НЕПРИЯТНОЕ?» (БЕЗ ПРИНУЖДЕНИЯ — КЛИЕНТ САМ ВЫБИРАЕТ)
— «КАКАЯ ФИГУРА НРАВИТСЯ БОЛЬШЕ ВСЕГО? А ЧТО ИМЕННО В НЕЙ НРАВИТСЯ?»
— ПОМОГАЕТ КЛИЕНТУ ЛЕГАЛИЗОВАТЬ И ПОЗИТИВНЫЕ, И НЕГАТИВНЫЕ ЧУВСТВА

4. ХОЧЕТСЯ ЧТО-ТО ИЗМЕНИТЬ?

— «ПОСМОТРИ ЕЩЕ РАЗ НА ВСЮ ПЕСОЧНИЦУ. ХОЧЕТСЯ ЛИ ЧТО-ТО В НЕЙ ИЗМЕНИТЬ?»
— «ДОБАВИТЬ? УБРАТЬ? ПЕРЕСТАВИТЬ?»
— «А ЧТО БУДЕТ, ЕСЛИ ЭТО СДЕЛАТЬ?»
— ВАЖНО: КЛИЕНТ МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬ, А МОЖЕТ ОСТАВИТЬ КАК ЕСТЬ. ВЫБОР ЗА НИМ.
— ИНОГДА САМО ЖЕЛАНИЕ ИЗМЕНИТЬ — УЖЕ ШАГ К ОСОЗНАВАНИЮ

5. НАЗВАНИЕ (ПЕРВОЕ, ЧТО ПРИШЛО В ГОЛОВУ)

— «ПРИДУМАЙ, ПОЖАЛУЙСТА, НАЗВАНИЕ ДЛЯ ЭТОЙ ПЕСОЧНИЦЫ»
— ВАЖНО: ПЕРВОЕ, ЧТО ПРИШЛО В ГОЛОВУ — ЭТО МОСТ К ОСОЗНАНИЮ
— НЕ ОБСУЖДАТЬ, НЕ КРИТИКОВАТЬ, НЕ УТОЧНЯТЬ («А ПОЧЕМУ ТАК?»)
— ПРОСТО ПРИНЯТЬ И ЗАПОМНИТЬ (ИЛИ ЗАПИСАТЬ)
— НАЗВАНИЕ ЧАСТО СОДЕРЖИТ КЛЮЧ КО ВСЕЙ КАРТИНЕ



Завершение

«Я тоже могу Вам кое-что рассказать, если интересно. Вы можете взять это 
себе, а можете пропустить.»

Почему это важно:

o Терапевт не навязывает свою интерпретацию

o Клиент остается хозяином своего мира

o Обратная связь предлагается, а не предъявляется

o Снимается позиция «эксперта, который знает лучше»

o Клиент волен согласиться, не согласиться или просто оставить слова терапевта 
«при себе»

Что можно рассказать:

o Символические параллели, которые заметил терапевт

o Связи с архетипами, мифами, сказками

o Повторяющиеся темы или мотивы

o Наблюдения о динамике (что изменилось за сессию)



Сайт ГКУСО РО
"Шахтинский центр помощи детям №3"
Раздел - Ресурсный центр


