
Приложение № 1  

к письму минобразования Ростовской области 

от 23.12.2025 № 24/6.1-11888 

 

План работы «Клуба замещающих семей» на 2026 год 

 

№ 

п/п 

Информация о занятии (мероприятии) Ответственный 

исполнитель (ФИО, 

контактные данные) 

Название занятия 

(мероприятия) 

Дата Время Место проведения Форма 

проведения  

(1.родительское,  

2.детско-

подростковое, 

3.детско-

родительское) 

 

ГКУСО РО Шахтинский ЦПД №3, ул.Обуховой, 2-б, тел. (863-62) 3-45-65 

1 «Знакомы будем» 

(приветствие новых 

участников), обсуждение 

правил группы. 

Упражнения на сплочение 

и раскрепощение 

участников. 

16.02.2026 15:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

детско-

родительское 

Лашко С. Н.,  

8-908-501-68-50, 

Лащенова С. И.,  

8-988-534-74-12 

2 Навыки общения  

и уверенного поведения. 

Упражнение  

«Три портрета». 

16.03.2026 15:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

детско-

подростковое 

Лащенова С.И.,  

8-988-534-74-12 

3 Тренинг «Познай себя  

и своего ребенка». 

Упражнение «Метафоры». 

23.03.2026 15:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

детско-

родительское 

Лашко С. Н.,  

8-908-501-68-50 

4 Медитация «Страна 

чувств». 

20.04.2026 15:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

детско-

подростковое 

Лащенова С.И.,  

8-988-534-74-12 



5 Игровой тренинг 

«Навстречу друг другу». 

11.05.2026 15:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

детско-

родительское 

Лашко С. Н.,  

8-908-501-68-50 

6 «Я понимаю своего 

ребенка». Игровое 

упражнение 

«Родительские 

установки». 

18.05.2026 15:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

родительское  Лашко С. Н.,  

8-908-501-68-50 

7 Тренинг «Трудности 

перевода». Учимся решать 

конфликты». 

17.08.2026 14:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

родительское Лашко С. Н.,  

8-908-501-68-50 

8 Что мешает ставить цели? 

Упражнения «Диалог  

с собой», «Письмо себе 

любимому». 

24.08.2025 16:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

детско-

подростковое  

Лащенова С.И.,  

8-988-534-74-12 

9 «Семейные традиции  

и ценности». Арт-

упражнение «Один 

прекрасный день». 

14.09.2026 15:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

детско-

родительское 

Лашко С. Н.,  

8-908-501-68-50 

10 «Школьная пора» Лекция, 

вопрос- ответ, обмен 

опытом. 

25.09.2026 15:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

родительское Лашко С.Н.,  

8-908-501-68-50 

11 Настроение, эмоции. 

Упражнения. 

19.10.2026 15:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

детско-

подростковое 

Лащенова С.И.,  

8-988-534-74-12 

12 «Раскрась весь мир своей 

любовью». Упражнение 

«Волшебная палочка». 

16.11.2026 16:00 ГКУСО РО 

Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

детско-

родительское 

Лашко С. Н.,  

8-908-501-68-50 

 


