
Дополнительный модуль к программе обучения кандидатов в приемные родители на 

тему: «Психологические особенности людей старше 60 лет. Ресурсы и уязвимости в 

контексте приемного родительства». 

 

Цель:   

⎯ Подготовить кандидатов в приемные родители старше 60 лет к эффективному 

выполнению их новых ролей, осознавая свои психологические особенности, ресурсы и 

уязвимости. 

⎯ Осознать свою готовность к приёму ребёнка, научиться общаться с ним и определять 

адекватные пути взаимодействия. 

Задачи:  

⎯ Обучить участников осознанию психологических изменений в пожилом возрасте и 

выявить их личные ресурсы, которые могут быть использованы в роли приемного 

родителя. 

⎯ Помочь кандидатам распознать физические и эмоциональные уязвимости, с которыми 

они могут столкнуться, и обучить их стратегиям управления стрессом. 

⎯ Развить навыки адаптации к изменениям в жизни и создать социальные связи для 

поддержки, что повысит уверенность в их новой роли приемных родителей. 

Инструментарий: дискуссия, лекция, ролевые игры, работа в группах, информирование. 

I. Вводная часть. 

Приветствие, обсуждение уже полученных материалов за предыдущие встречи. 

 

II. Основная часть. 

Одна из характерных особенностей стареющей психики — снижение темпа 

психической активности — проявляется в замедлении психомоторных реакций, сужении 

объема восприятия, снижении сосредоточенности, ослаблении памяти. Пожилые люди 

жалуются на забывчивость и рассеянность, затруднения в освоении новой информации. Им 

становится все труднее ориентироваться в новой обстановке, менять жизненные 

стереотипы и приобретать новые навыки. К эмоциональным изменениям в период старения 

можно отнести повышенную ранимость, обидчивость, раздражительность, неустойчивое 

настроение с преобладанием пониженного фона и пессимизма, часто возникающее чувство 

страха и тревоги. Отмечается неадекватность реакции на внешние и внутренние 

раздражители. Любая, даже незначительная обида, бестактность, проявление неуважения и 

черствости со стороны окружающих в пожилом возрасте воспринимаются как тяжелая 

травма и могут привести к эмоциональному срыву и декомпенсации психического 

состояния. В связи с ригидностью мышления пожилой человек не может отстраниться от 

эмоционально негативно окрашенной ситуации, вновь и вновь переживает неприятное 

событие.  

Для пожилых людей свойственны концентрация внимания на ограниченном круге 

аффективно заряженных представителей, эгоцентризм, трудность общения, связанные с 

возрастными психологическими изменениями и сужением социальных ролей. Усиливаются 

противоречивые личностные черты — эмоциональная ригидность и сензитивность наряду 

с повышенной требовательностью и нетерпимостью к взглядам и поступкам окружающих, 

снижением критичности к собственному поведению. Это затрудняет общение и 

способствует возникновению межличностных конфликтов, в первую очередь в 

собственной семье, с детьми. В пожилом возрасте нередко вопросы здоровья приобретают 



доминирующее значение. Пожилые люди становятся ипохондриками, фиксируют 

внимание на физических ощущениях, много времени уделяют медицинским обследованиям 

и лечению многочисленных недугов. Психологическую напряженность вызывают также 

экономический кризис и политическая нестабильность в стране.  

Что может препятствовать участию в 

занятиях «Школы приемных родителей» 

 

Что может стимулировать участие в 

занятиях «Школы приемных родителей» 

 

1. Родительство предполагает внутренний 

личностный рост самого родителя. 

Опекуны могут отрицать возможность 

изменения собственной позиции, сохраняя 

желание изменить поведение ребенка.  

 

1.Даже после первого группового занятия 

родитель-опекун может незначительно 

изменить свою воспитательскую стратегию 

(например, начнет больше заботиться о 

себе) и заметить, как меняется поведение 

ребенка.  

2. Современные бабушки часто имеют 

ограниченный опыт счастливого 

материнства. Ясли, детский сад, школа 

зачастую лишают женщин ответственности 

в отношении собственных детей.  

2. Вынужденное повторное прохождение 

«родительского пути» дает возможность 

достойно исполнить свою воспитательскую 

миссию. На занятиях женщины учатся 

избегать путаницы ролей «мать-бабушка».  

3. Острое переживание горя, потеря 

близких людей мешают родителю опекуну 

до конца осознать случившиеся перемены. 

«Почему это случилось именно со мной? В 

одиночку мне не справиться с воспитанием 

ребенка, мне никто теперь не сможет 

помочь». 

3. Участие хотя бы в одном групповом 

занятии уже дает некоторые позитивные 

результаты: стирается острота 

переживаний, снимается ощущение 

уникальности собственного горя («у 

других-то, оказывается, тоже несчастье, но 

они ведь справились с этим»).  

4. Многие пожилые люди утратили контакт 

с внешним миром: уход на пенсию, 

инвалидность, скрываемое неблагополучие 

в семье. Низкая самооценка мешает им 

сделать первый шаг на пути возвращения к 

обществу.  

4. Попадая в клуб, пожилой человек 

начинает чувствовать себя нужной, 

общественно значимой личностью. Этому 

способствует сама атмосфера занятий 

5. Родители-опекуны, скрывая 

неблагополучную семейную ситуацию, 

испытывают страх раскрытия «семейных 

тайн» и с недоверием относятся к 

различным общественным организациям (к 

тому же не оказывающим материальной 

поддержки).  

5. Хотя полная анонимность в клубе и 

невозможна, но для того, чтобы принять 

участие в групповом занятии, достаточно 

назвать только имя и отчество. Степень 

открытости в группе будет зависеть только 

от желания самих участников. 

 

6. Некоторые пожилые люди считают, что 

они не вправе связывать себя с какими-

либо долговременными программами из-за 

проблем со здоровьем или занятостью на 

дополнительной работе.  

6. Так как «Школа приемных родителей» 

является «открытой», а программа и время 

занятий известны заранее, то каждый 

может запланировать свое время и 

распределить внутренние ресурсы заранее. 

7. Почти непреодолимым барьером для 

многих опекунов является стереотип: 

«обратиться за психологической помощью 

— значит признаться в своей 

несостоятельности и некомпетентности» 

(не говоря уже о путанице понятий 

психологическая и психиатрическая 

помощь). Им легче скрывать «плохое» 

поведение своих детей или обвинять 

7. С первых же занятий в Школе родители-

опекуны начинают с пониманием 

относиться к протестам и сопротивлению 

детей, за которыми скрываются страх 

ребенка перед будущим, его страдание от 

потери или отчаяние от беспомощности. 

Опекуны убеждаются, что непродуктивно 

искать виновных, а полезно понять и 

принять ребенка и вместе с ним измениться 



других: учителей, улицу, телевидение, 

общество.  

 

к лучшему. Несмотря на все перечисленные 

трудности, в групповых занятиях с 

родителями-опекунами есть несомненные 

достоинства. 

На занятии следует обращать внимание участников на то, что физическое угасание 

человека не означает духовного регресса. Напротив, во многих случаях наблюдается 

всплеск душевных сил, приобретенных годами жизненного опыта. Проблема заключается 

лишь в том, что этот бесценный душевный вклад остается невостребованным. Поэтому 

обращение к нему, извлечение его из нагромождения материальных забот позитивно и 

ценностно. Со временем пожилые люди проникаются общим доверительным тоном 

занятий, проявляют терпимость к чужому мнению, стремятся к увеличению степени 

собственной открытости, бывают удовлетворены тем, что их мнение ценят участники 

групповых занятий.  

Работа в «Школе приемных родителей» помогает опекунам вернуть частично 

позабытый яркий мир чувств, эмоций, ощущений. Поэтому особенно важны в работе с 

данной группой невербальные компоненты общения: взгляды, улыбка, 

доброжелательность. Большую радость доставляют пожилым людям упражнения на 

релаксацию, сопровождаемые плавной, спокойной музыкой. На занятиях бывают 

мгновения откровений, когда пожилые люди признаются, что в силу разных жизненных 

обстоятельств они оказались неуспешными родителями (много работали, дети были 

предоставлены государственным учреждениям: яслям, садикам, школе, пионерским 

организациям, а также улицам, пионерским лагерям и т. п.). Теперь, повторно взяв на себя 

«родительские функции», родители-опекуны хотят сами принимать важные решения, 

касающиеся детей. Быть опекуном для них — значит исполнить важную жизненную роль.  

Многие пожилые люди сожалеют об утрате духовных ценностей в обществе. 

«Стариков» и «детей» объединяет способность усваивать высшие смыслы мироздания, их 

интересуют духовно-религиозные вопросы. Уважительно относясь к чувствам верующих 

людей, можно использовать дополнительный мощный ресурс нравственного становления 

семьи. Высокие эмоциональные затраты, наличие множества проблем, неопределенность 

будущего, отсутствие готовых решений, необходимость перестраивать взаимоотношения в 

семье, часто приводят к состоянию эмоционального истощения, снижению 

чувствительности по отношению к другим людям, потере смысла замещающего 

родительства. Наступает так называемая «внутренняя эмиграция» - один из симптомов 

эмоционального выгорания. В основе развития синдрома выгорания лежит длительное 

переживание стресса, поэтому профилактика этого разрушающего состояния должна быть 

направлена на формирование способностей противостояния стрессу. Каждый человек 

обладает достаточно большим количеством личностных ресурсов, которые необходимо 

уметь восстанавливать и пополнять.  

Большинство кандидатов не «отрабатывают» тревожащих переживаний и состояний, 

связанных с внутренними и внешними конфликтами, поскольку психоэмоциональные 

каналы либо «зажаты» тяжестью свалившегося на них испытания, либо не развиты в связи 

с личностными особенностями. Это неизбежно приводит к повышению уровня 

тревожности, возникновению депрессивных состояний, десоциализации. 

 

 



1. ЛЕКЦИЯ «Психологические особенности людей старше 60 лет. Ресурсы 

и уязвимости в контексте приемного родительства». Приложение 1.  
1. Упражнение «Мое состояние сейчас».  

Цель - работа с актуальным эмоциональным состоянием участников.  

Инструкция: Прошу Вас нарисовать в метафорической форме состояние, которое есть 

у вас сейчас.  

Ход работы: Участникам предлагается сделать рисунок на тему «Мое состояние 

сейчас». Каждый участник, показывая свой рисунок, рассказывает, какие испытывает в 

данный момент переживания и чувства.  

Интервенции ведущего: оказание помощи участникам в вербализации чувств и 

состояний, при необходимости оказание поддержки. 

2. Упражнение «Линия связи». 
Ход работы. Ведущий приглашает одного из участников группы на роль ребенка, а 

другого - на роль его кровной мамы. Участникам ведущий говорит: «Ты - ребенок, а это - 

твоя кровная мама». Исполняющий роль ребенка сразу же взглядом устанавливает связь со 

своей «мамой». И смотрит на нее, не отрываясь. Затем приглашается еще один человек на 

роль приемного родителя.  

Даётся инструкция: найти себе место. Если этот участник группы склонен к тому, 

чтобы «бороться за ребенка» с его кровными родственниками, он часто встает между ними, 

спиной к кровной маме, как бы заслоняя от нее ребенка. И происходит следующее: 

«ребенок» сразу же, даже не успев подумать, отшатывается от него всем телом, и начинает 

тянуть шею и изгибаться, чтобы сохранить возможность смотреть на маму. В этот момент 

важно спросить «ребенка»: «Кто это рядом с тобой?» часто дети отвечают примерно так: 

«Преграда, не знаю, какой-то человек, чего он хочет? Он мне не нужен, он мешает, он мне 

не нравится, пусть отойдет». Далее ведущий просит «приёмного родителя» найти для себя 

другое место, такое, чтобы и ему, и ребенку было комфортно. Покрутившись и 

потоптавшись, он такое место довольно быстро находит, обычно сзади от «ребенка» или 

сбоку. И поразительное дело - как только приемный родитель сходит с магической линии, 

соединяющей ребенка с его кровной мамой, ребенок подается к нему - телом, неосознанно. 

Он уже не противится объятиям, разворачивается и смотрит на приемного родителя - 

периодически все же поглядывая на кровную маму, поддерживая с ней связь 

Обсуждение: после упражнения участники делятся своими чувствами. Комментарий 

ведущего: Это упражнение показывает, что происходит с привязанностями ребенка, 

оказавшегося «меж двух семей». Если одна привязанность стремится отменить, вытеснить 

другую, конкурирует с ней, ребенку плохо. Ситуация конкуренции привязанностей, когда 

надо выбирать, кого из близких любить, а кого отвергнуть, кому быть верным, а кого 

предать - вообще одна из самых мучительных в жизни. Для ребенка же, который живет 

привязанностями, для которого отношения со значимыми взрослыми - это вся его жизнь, 

она просто непереносима. Посмотрите: ведь и вам это совсем не нужно. У вас в 

распоряжении все остальные 359 градусов вокруг ребенка и рядом с ним. Есть только одна 

линия, на которую не надо вставать никогда: линия глубинной, досознательной, кровной 

связи ребенка с его родными. На нее вставать не надо, потому что, как только вы туда 

ступаете, вы из близкого, дорогого человека становитесь просто преградой. А значит, 

ребенок не сможет создавать прочные отношения и с вами тоже. Человеческое сердце 

устроено так, что невозможно убить одно чувство, не повредив все остальные. Если один 

поток любви перекрыть, вся долина души постепенно превратится в болото. Если ребенку 

запретить любить, помнить, хранить верность его родным, он не сможет полно и глубоко 

полюбить и приемных родителей. И наоборот: как часто приходилось видеть, что, получив 



от приемных родителей «разрешение» любить кровных, то есть поддержку в своем чувстве 

к родным, дети становились ближе, мягче, контактнее, словно в их душах открывались 

шлюзы, и любовь сильными потоками разливалась по всем руслам важных для них 

отношений. 
3. Упражнение «Родительская любовь».  
Инструкция: Сейчас я прошу Вас вспомнить (постарайтесь воспроизвести наиболее 

раннее воспоминание),  

- как Вы узнали о том, что Вас любят родители или окружающие Вас взрослые?  

- Как Вы это почувствовали?  

- Когда? 

Ведущим делается вывод, что родительская любовь выражаться по-разному, но важно, 

что каждый из участников группы получил этот опыт любви от родителей и может теперь 

передать его своим детям, что является ценным личностным ресурсом. 
4. Ролевая игра в парах «У ребёнка возникла проблема».  

Инструкция: Договоритесь, кто в паре будет ребёнком, а кто взрослым. Ребёнок 

рассказывает о своей проблеме или затруднении, а взрослый должен на это ответить 

словами или каким-то действием.  

Вопросы для обсуждения:  

 -как чувствовал себя участник в роли ребёнок?  

-какие реакции или слова взрослого помогали, а какие мешали в решении проблемы 

ребёнка?  

-какие составляющие эмоционального контакта с ребёнком показались вам наиболее 

важными?  

-в чём вы увидели преимущества стиля воспитания, основанного на принятии, умении 

слушать ребёнка и поддержании дисциплины? 

5. Упражнение «Коробка добрых пожеланий». 

Инструкция: Перед Вами «Коробка добрых пожеланий», в ней каждый найдёт что-то 

свое, то пожелание, которое ему необходимо именно сейчас. 
Затем каждый по очереди вынимает своё пожелание, которое может быть зачитано 

вслух либо нет, после этого участники группы делятся своими эмоциями и впечатлениями 

от проделанного упражнения. 

III. Завершение занятия. Рефлексия. 
Участники занятия отвечают на вопросы ведущего: 

⎯ Что было самым важным для вас в течении сегодняшнего занятия? 

⎯ Изменились ли ваши представления о будущей приемной семье? 

⎯ Как вы относитесь к этим изменениям? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

ЛЕКЦИЯ: «Психологические особенности людей старше 60 лет. 

Ресурсы и уязвимости в контексте приемного родительства». 

Особенности пожилого возраста, как одного из наиболее сложных периодов жизни, 

связаны с постепенным увяданием физиологических и социальных функций, что 

отражается на физическом и психологическом состоянии. 

Для того чтобы обеспечить «благоприятные» условия для комфортного старения, 

необходимо четкое понимание возрастных особенностей пожилого человека. Какие 

различают типы старости: 

Первый тип – это люди, которые, несмотря на расставание с активной 

профессиональной деятельностью, принимают участие в социальных процессах, жизни 

общества. Так называемая «творческая», или «активная старость» позволяет избежать 

мыслей разного рода «ущербности», и способствует ощущению полноценной жизни. 

Ко второму типу старости относятся ситуации, когда пожилой человек направляет 

свою энергию на обустройство материальной стороны своей жизни. Это включает не 

только накопление материальных благ, но и путешествия, самообразование, а также 

другие виды активности, на которые в годы профессиональной деятельности не хватало 

времени. Люди, которые относятся ко второму типу, характеризуются высоким уровнем 

социально-психологической приспособленности. 

Третий тип старости в основном характерен для женщин. Они сосредотачивают 

все свои силы и мысли на семье. Такое поведение не оставляет времени на хандру и 

психологические переживания, но все же может снижать уровень удовлетворенности 

собственной жизнью, по сравнению с представителями двух первых типов. 

К четвертому типу относятся пожилые люди, активно занимающиеся 

собственным здоровьем. Это становится их смыслом жизни и приносит некоторую 

степень морального удовлетворения. К негативным сторонам  представителей  

четвертого  типа  можно  отнести  часто проявляющееся преувеличение опасности 

реальных, а порой и вымышленных болезней. 

Вышеперечисленные типы старости можно отнести к психологически 

благополучным. В тоже время часто встречаются и отрицательные примеры развития в 

пожилом возрасте. Это агрессивные, ворчливые, неудовлетворенные собственной жизнью 

и окружающим обществом люди. Они склонны к постоянной критике всех вокруг, к 

предъявлению претензий, поучениям и разочарованиям. Такие люди «грызут» себя за 

упущенные возможности (порой мнимые), чем делают себя еще более несчастными. 

Как человек относится к собственному старению. 

Нормальное отношение предполагает понимание своего состояния и адекватное 

восприятие информации о старости. 

Пренебрежительное. У людей с таким отношением может наблюдаться 

необоснованный оптимизм, вызванный непониманием особенностей собственного 

старения. Недооценка происходящих процессов может сопровождаться бравадой, 

демонстрирующей пренебрежение к старению. Такое поведение часто скрывает общую 

слабость, повышенное переживание о состоянии здоровья и страх смерти. 

При отрицательном отношении пожилой человек старается отогнать мысли о 

старости, и не обращать внимания на происходящие процессы. 

Это может выливаться в гиперактивность, вызванную желанием сохранить свой 

прежний статус. 

Геронтофобное отношение подразумевает боязнь старости. Человек, даже понимая, 

что преувеличивает существующую опасность, не может бороться со своими опасениями. 

В результате важные личные социальные цели могут уходить в тень, а потребность в 

эмоциональных контактах и признании приводит к демонстрации собственной 



беспомощности. 

При трагическом отношении пожилой человек рассматривает старость, как 

крушение себя, а собственную жизнь считает серой и скучной. Такое поведение может 

быть связано с активизацией защитных механизмов от психологических травм, связанным 

с собственным старением. 

Геронтофильное отношение наоборот предполагает успокоенность, и даже 

некоторую удовлетворенность старением, которое рассматривается как свобода и 

возможность «жить для себя». 

 

В чем заключаются психологические особенности пожилых людей. 

Психология пожилого человека характеризуется консервативным отношением к 

окружающему миру. В связи с этим, человек сложнее адаптируется к меняющимся нормам 

морали, и поэтому все больше склонен критиковать «новые манеры». 

Среди всего разнообразия жизненных позиций людей пожилого возраста можно 

выделить пять основных: 

«Конструктивная» позиция характерна для спокойных людей, которые в 

предыдущие возрастные периоды отличались веселым нравом и удовлетворенностью 

жизнью. Такие качества сохраняются и с возрастом. Они нормально относятся к старости 

и смерти. Не делая трагедии из собственного возраста и различных заболеваний, люди с 

такой позицией хорошо контактирую с другими, и оказывают им помощь. Человек с такой 

позицией благополучно проживает завершающий жизненный этап. 

«Зависимая» позиция» наблюдается у людей пожилого возраста, которые и раньше 

отличались недоверием к себе, имели пассивную жизненную позицию и слабую волю. С 

возрастом они требуют помощи и ищут признания, а если не находят этого, то выбирают 

образ обиженного и несчастного человека. 

«Защитная»  позиция  присуща  людям,  которым  иногда  называют 

«толстокожими». Им характерна замкнутость, нежелание принимать чью-либо 

помощь и скрытость чувств. Ненависть к старости заставляет их продолжать активный 

образ жизни и приводит к нежеланию отказываться от работы. 

«Враждебность к миру» проявляют «гневные люди», которые во всех собственных 

реальных и придуманных неудачах склонны винить общество и свое окружение. Пожилые 

люди с такой позицией отличаются повышенной подозрительностью, недоверием к 

другим и агрессивностью. Они также испытывают высокую степень отвращения к 

старости и стремятся продолжать профессиональную деятельность. 

«Враждебность к себе и своей жизни». Эту позицию занимают люди с 

депрессивным складом характера, лишенные интересов, они склонны к фатализму. 

Пожилые люди такого типа имеют обостренное ощущение одиночества и «ненужности». 

Собственная жизнь для них представляется неудачной, а факт приближающейся смерти 

ими расценивается как избавление от своих несчастий. 

 

Процесс психического старения характеризуется четырьмя группами возможных 

реакций: 

1. Реакции на изменившиеся телесные ощущения и субъективная интерпретация 

своих ощущений: снижаются возможности собственного тела 

- замедляются движения, реакция на различные раздражители запаздывает и так 

далее. 

2. Реакции на трансформацию психических функций, а также переживания этих 

изменений субъективного характера: ухудшается кратковременная память, появляются 

сложности с концентрацией внимания, с анализом жизненных проблем, снижается 

скорость реакции психики и возможности к адаптации. Все эти проявления 

трансформации психических функций становятся причиной снижения самооценки, 

уменьшению интересов и общения. 



3. Реакции на происходящее в социальной сфере, изменения в области социальных 

связей: поддерживается связь с профессиональной деятельностью, которая была основной 

в течение всей жизни. Это происходит опосредованно через получение информации из 

специальных источников, либо, в обратном направлении, через написание мемуаров и 

профессиональных статей; сужается сфера интересов из-за того, что область 

профессиональных тем выпадает из обычной жизни. В бытовом общении обсуждаются 

исключительно семейные проблемы, телевизионные новости и другие события, не 

связанные с предыдущей трудовой активностью; на первый план выходит забота о 

состоянии здоровья. Самыми значимыми темами для бесед становятся лекарства, болезни, 

варианты лечения и так далее; смыслом жизни становится ее сохранение. В круг 

социальных общений входят родственники, доктор, сотрудники социальных служб; все 

направлено на поддержку жизнедеятельности - пропадает эмоциональный аспект 

общения. 

4. Реакции, обусловленные размышлениями о надвигающейся смерти. Люди по-

разному воспринимают факт смерти. Различия в ее восприятии связаны с такими 

факторами, как темперамент, культурная среда, религиозные верования. 

 

Кроме психологических особенностей, присущих человеку в старости существуют 

также и психопатологические, которые проходят в 6 этапов: 

1  этап: важными остаются воспоминания из прошлой жизни, а реальные события 

отодвигаются на второй план; 

2  этап: постоянно идет ухудшение памяти; 

3  этап: теряется объективная оценка реальной жизни; 

4  этап: беспомощность становится причиной апатии к миру, что 

впоследствии приводит к дезориентированию в происходящих событиях. 

5  этап: появляется возрастная бесчувственность сознания, теряется контроль за 

функциями мышц. 

6  этап: наступает состояние глобальной беспомощности. 

 

Психология пожилых людей носит индивидуальный характер. Особенности 

протекания старости находятся в зависимости от наследственных факторов, соматических 

заболеваний, сильных психологических стрессов и других моментов. 

 

 Лица старше 60 лет в контексте приёмного родительства могут иметь как ресурсы, так 

и уязвимости, которые влияют на возможность создания приёмной семьи и на отношения 

с приёмными детьми.   

 

 Ресурсы людей старше 60 лет. 

  В процессе воспитания детей важным фактором служит не только наличие знаний о 

методах педагогики и психологии, но и богатый жизненный опыт, накопленный на 

протяжении многих лет. С точки зрения возрастной психологии, зрелый возраст может 

рассматриваться как критически значимый период, когда личность достигает 

наибольшего уровня проницательности, эмпатии и способности к саморефлексии. Эти 

качества, возникающие из многолетней практики взаимодействия с окружением, 

безусловно, обогащают педагогический процесс и делают его более многогранным и 

эффективным. 

Духовное обогащение через жизненный опыт. 

Феномен духовного обогащения в зрелом возрасте часто связан с концепцией, где 

подчеркивается влияние внутреннего состояния на действия и взаимоотношения человека. 

Жизненный опыт, сопровождающийся осмыслением и переработкой эмоций, формирует 

стойкие эмоциональные ресурсы, которые позволяют взрослым более эффективно 

понимать и поддерживать детей в их эмоциональном развитии. Такой подход основан на 



теории о психосоциальном развитии, в рамках которой каждый жизненный этап приносит 

новую задачу для самосознания. На стадии зрелости, где акцент делается на интеграцию 

опыта и мудрости, возникает возможность указанной интеграции в педагогическую 

практику. 

Эмпатия и социальное взаимодействие. 

Исследования в области нейропсихологии подтверждают, что взрослые с богатым 

жизненным опытом часто демонстрируют высокий уровень эмпатии. Эмпатия, как 

когнитивная способность, позволяет не только воспринимать эмоции других, но и 

взаимодействовать с ними на глубоком уровне. Глубокое понимание человеческих 

отношений, сформированное на протяжении жизни, создает платформу для создания и 

поддержания доверительных отношений с детьми, что крайне важно для их развития и 

ощущения безопасности. 

 

Уязвимости людей старше 60 лет. 

Физические возможности. 

С возрастом физические возможности человека часто уменьшаются, что влияет на 

его способность справляться с требованиями, связанными с воспитанием детей. Пожилые 

родители могут испытывать утомление при выполнении обычных физических задач, таких 

как игры на свежем воздухе, участие в спортивных мероприятиях или даже простые 

прогулки. Процесс восстановления после физической активности занимает больше 

времени, что может ограничивать возможность родителей активно участвовать в жизни 

своих приёмных детей. Это может привести к чувству вины у родителей за то, что они не 

могут предоставить своим детям ту степень активности и вовлечённости, которую они 

хотели бы, что, в свою очередь, может влиять на эмоциональное состояние всей семьи. 

Непонимание интересов и ценностей приёмных детей. 

Пожилые родители могут столкнуться с трудноразрешимыми конфликтами из-за 

различий в понимании интересов и ценностей своих приёмных детей. Например, подростки 

могут проявлять интерес к современным веяниям, технологиям или культурным явлениям, 

с которыми пожилые родители не знакомы. Это может привести к недопониманию, и как 

следствие, к конфликтам и разрыву отношений. Открытое общение и стремление понять 

другого человека становятся особенно важными в таких ситуациях. Родителям необходимо 

учиться слушать и принимать точку зрения своих детей, что может помочь в создании более 

гармоничной атмосферы в семье. 

Усталость и болезни. 

С возрастом многие люди сталкиваются с физическими недомоганиями и 

хроническими заболеваниями, которые могут влиять на их уровень энергии и 

эмоциональное состояние. Усталость становится постоянным спутником, а физическое 

состояние может ограничивать способность справляться с требованиями воспитания. Это 

может привести к повышенной тревожности, депрессии и чувству безысходности, особенно 

когда пожилые родители чувствуют, что не могут обеспечить своим детям должный уход и 

поддержку. Важно, чтобы в таких ситуациях родители искали помощь и поддержку, будь 

то от других членов семьи, друзей или профессионалов. 

Конфликты с кровными детьми 

Ревность и соперничество могут возникнуть между кровными и приёмными детьми, 

особенно если они находятся примерно в одном возрасте. Кровные дети могут чувствовать, 

что их внимание и любовь родителей поделены, что может вызывать недовольство и 

конфликты. Пожилым родителям важно осознавать этот аспект и создавать атмосферу, в 

которой все дети чувствуют себя любимыми и ценными. Проводя время с каждым ребёнком 



индивидуально и выслушивая их чувства, родители могут помочь снизить уровень 

напряжённости и улучшить отношения внутри семьи. 

Невозможность справиться с неуправляемыми детьми. 

С возрастом уровень энергии и терпения уменьшается, и пожилые родители могут 

испытывать сложности в воспитании более активных и своенравных подростков. Дети, 

которые когда-то были послушными, могут начать проявлять противоречивое поведение, 

что усложняет процесс воспитания. Пожилые родители, которые были успешны в 

управлении поведением маленьких детей, могут чувствовать себя обескураженными и 

неуверенными в своих способностях, когда сталкиваются с неподатливыми подростками. 

Важно, чтобы родители искали методы воспитания, которые учитывают возраст и 

особенности подростков, а также обеспечивали поддержку и понимание, чтобы создать 

доверительную атмосферу в семье. 

 

В заключение нашей лекции, касающейся психологических особенностей людей 

старше 60 лет и их роли в контексте приемного родительства, следует подчеркнуть 

многослойность и многогранность этой темы. Пожилые родители приносят в процесс 

воспитания уникальный опыт и глубокое понимание жизни, что может стать основой для 

формирования крепких эмоциональных связей с приёмными детьми. Их жизненные уроки 

и навыки, накопленные за годы, служат важным ресурсом в процессе адаптации и 

социализации детей. 

Тем не менее, мы обсудили и значимые уязвимости, с которыми сталкиваются 

пожилые приемные родители. Физические ограничения, увеличение времени на 

восстановление, эмоциональная усталость и хронические заболевания могут значительно 

затруднять процесс воспитания. Понимание интересов и потребностей подростков, а также 

возникновение конфликтов с кровными детьми представляют собой дополнительные 

вызовы, требующие внимания и профессиональной поддержки. 

Важно помнить, что эффективное воспитание в условиях приемного родительства 

требует комплексного подхода. Чуткость и готовность к диалогу, создание атмосферы 

доверия и взаимопонимания являются значимыми факторами в успешной адаптации как 

родителей, так и детей. В этом контексте, профессиональная поддержка, будь то 

консультации психолога или участие в специализированных группах, становится 

неотъемлемой частью системы помощи и ресурсом для решения возникающих проблем. 

Следовательно, для достижения гармонии и стабильности в приемных семьях 

необходимо активно развивать как ресурсы пожилых родителей, так и создавать условия 

для их саморазвития и эмоционального благополучия. Эффективная работа с 

уязвимостями, а также использование имеющихся ресурсов могут способствовать не 

только успешному воспитанию приёмных детей, но и обогащению жизни самих родителей, 

создавая тем самым более крепкую и устойчивую семью. 

 


