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Обычная схема коррекционной ра-

боты с семьей предполагает снача-

ла семейное консультирование, а 

затем в случае необходимости со-

циально-психологический тренинг.   

Семейное консультирование  

Принципы семейного консультирования. 

1. Консультант концентрируется на всей 

семье в целом, хотя чаще всего обращение 

связано с проблемой детей. 

2. Нельзя устанавливать сепаративные от-

ношения с членами семьи, члены семьи 

не могут и не должны иметь секретов 

друг от друга. 

3. Любые внутрисемейные нарушения - 

результат семейных отношений, а не чья-

либо вина, чувство вины не должно фигу-

рировать в ходе работы с семьей. 

4. Работая с семьей, надо исходить из то-

го, что любые семейные проблемы имеют 

не только негативные, но и позитивные 

причины. В любом случае положение, 

сложившееся в семье, является попыткой 

удержать равновесие, а иногда и способом 

компенсации каких-

то других проблем. 
 

 

Социально-

психологический 

тренинг  

На занятиях тре-

нинга семейные па-

ры учатся опти-

мальным способам взаимодействия друг 

с другом, навыкам разрешения конфлик-

тов, получают опыт прямой и ясной 

коммуникации, основных правил воспи-

тывающей семьи, принимают деклара-

цию самооценки. Эти благоприятные 

изменения в свою очередь создают 

условия для гармоничного развития ре-

бенка. 

Таким образом, работая над улучшени-

ем коммуникации в семье, мы снова воз-

вращаемся к первоначальному запросу 

семьи на работу с ребенком, помогая ре-

шить проблему всеми возможными пу-

тями. 

 


