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Дорогие друзья! 

Перед вами рабочая тетрадь обучающей программы, которая 

поможет Вам подготовиться к встрече с новой семьей! Основная 

цель данной программы – помочь Вам приспособиться к жизни в 

условиях новой семьи. Примерить образ принимающих родителей, 

научиться ничего не бояться и доверять им. 

Пособие создано по заказу ГОУ Ростовской области Детский дом 

№ 3 г. Шахты, в рамках проекта «Поддержки и сопровождения 

замещающих семей». Проект стал возможным благодаря 

финансовой поддержке детского благотворительного фонда 

«Виктория». Обучаясь в рамках проекта, вы сможете: 

 реально оценить свои сильные и слабые стороны характера; 

 получить полноценную подготовку и поддержку; 

 понять особенности своего развития; 

 стать более успешным в плане общения с окружающими» 

 повысить собственную самооценку; 

 стать более внимательным к себе и другим; 

 повысить уверенность в себе; 

 научиться доверять другим. 

Наш авторский коллектив надеется, что в процессе работы 

открытое и честное обсуждения проблем будет способствовать 

формированию желания и готовности занять достойное место в 

новой семье. Желаем Вам успехов, оптимизма и уверенности! 

Пусть в Вашей жизни будет максимум счастливых минут и 

личностных побед. Главное: почувствовать вкус победы над собой, 

своими слабостями! Постоянно ищите себя и стремитесь стать 

лучше, тогда ваши мечты обязательно сбудутся! 

 

 

 

Сотрудники центра помощи детям № 3 г. Шахты. 

 



День первый 

Выработка позитивного отношения к другим 

 

 

 

 

 

Относись к людям так, 

как тебе хотелось бы, 

чтобы они относились к тебе 

 
 

I.  «Знакомство». 

Напиши крупными буквами свое имя. Затем цветными фломастерами 

разрисуй каждую букву украшающими фигурками, завитками и узорами. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. «Правила работы в группе». 

ПРАВИЛО № 1 

Каждый говорит от своего имени. 

ПРАВИЛО № 2 

Во время занятий говорить только о том, что волнует в данный момент. 

ПРАВИЛО № 3 

Говорить, что чувствуешь и думаешь по поводу происходящего. 

ПРАВИЛО № 4 

Один говорит, остальные слушают. НЕ перебивать! 

ПРАВИЛО № 5 

Каждый имеет право отказаться высказываться, если это затрагивает 

болезненные для него темы. 

ПРАВИЛО № 6 

Все, что происходит во время занятий, никогда не выносится за пределы 

группы. 

ПРАВИЛО № 7 

Нельзя оценивать личность участников тренинга и действия без их 

согласия. 

ПРАВИЛО № 8 

Если хочется высказаться – достаточно поднять руку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

III. «Моя семья и отношения». 

На этом листе при помощи простого карандаша и ластика нарисуй, 

пожалуйста, своих принимающих родителей в виде геометрических фигур. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Посмотри на рисунок и отметь следующие моменты. 

 Как расположены фигуры? Кто выше, кто ниже? Кто с кем находится 

рядом? 

 Кто левее, а кто правее расположен от тебя? Почему? Есть ли в этом 

смысл? 

 Сколько места на листе занимает твое изображение? Сколько 

остальные фигуры? 

 Есть ли острые углы в твоих изображениях? Это специально так 

нарисовано? 

 Какие размышления у тебя возникли, отвечая на эти вопросы? 

 Что захотелось изменить? Улучшить? 

 

 

 

IV. «Семейный герб». 

У каждой семьи в старину был свой герб. Герб рода. Герб как символ 

крепости, силы, власти, доброго и нерушимого союза. Или герб, 

олицетворяющий любовь, поддержку, взаимовыручку, покровительство. 

Придумай, что будет олицетворять герб твоей семьи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Условные обозначения 

1)        Символ 

2)         Символ 

3)         Символ 

4)         Символ 

5)         Символ 

6)         Символ 

 

 

 

V. «Семейные законы». 

Перед законом все равны! Все семьи живут по своим законам. 

Есть у всех членов семьи определенные ограничения, то есть, что нельзя 

делать, а что разрешается. Представь, если бы не было запретов, и каждый 

делал, что хотел…?? В такой семье был бы полный хаос. Придумай 5 

законов, по которым хотелось бы жить тебе в новой семье. 
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VI. «Я и окружающие». 

Юный друг! Позволь помочь тебе разобраться в отношениях с другими 

людьми. Проверь себя, как ты умеешь ладить с окружающими? Ответь на эти 

вопросы, а затем мы вместе обсудим и сделаем выводы. 

 Часто ли у тебя возникают ссоры с окружающими? (сколько раз в день) 

__________________________________________________________________ 

 Есть ли в твоем окружении такие люди, с которыми ты никогда не 

ссорился? Кто они?  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 Как ты думаешь, почему люди конфликтуют между собой? (подчеркни, 

что считаешь правильным) 

 Не умеют слушать друг друга; 

 Не могут договориться мед собой; 

 Считают себя лучше других; 

 Их не научили, как нужно общаться; 

 У них конфликтные привычки, не могут не ссориться; 

 Причина в дурном характере 

 У тебя много друзей? Сколько? 

__________________________________________________________________ 

 Кому ты можешь доверить секрет, тайну? 

__________________________________________________________________ 

 Как ты думаешь, кто пользуется авторитетом у окружающих? Какими 

качествами обладает такой человек? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 



 Скажи, легко ли тебе помириться после ссоры? 

__________________________________________________________________ 

 Можешь ли ты первым подойти и попросить прощения? 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все люди – звезды, близкие и 

далекие, аленькие и большие, 

одинаково красивые. Каждая 

звездочка выбирает свой путь 

полета. Главное – это хотеть 

сиять! 

 



День второй 

Формирование позитивного образа к себе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

То ценное, что есть в тебе,  

несомненно, важнее того, 

что есть у тебя! 

I. «Конвертик откровений». 

В этот конвертик ы можешь положить все то, о чем не можешь сказать 

вслух. Ели есть опасения в отношениях с кем-либо, чем-то пугают тебя 

окружающие, кто-то не нравится, если есть обиды, хочется в чем-то 

признаться – это можно написать в конвертик, он сохранит твою тайну. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. «Рисунок кляксы». 

На этот лист капни капли чернил или акварели понравившегося цвета. 

Пошевели листом, пусть капля растечется как ей захочется. Смотри, что у 

тебя получилось. На кого похожа эта клякса? Давай ее оденем, обуем, 

нарисуем ей кого-либо, пусть будет не одна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. «Рисование в паре». 

На этом листе вместе с другом нарисуйте общую картину под названием 

«Семейное счастье» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IV. «Если долго мучиться, что-нибудь получится». 

Длинную нить раскрашиваем акварельными красками. Уложите произвольно 

на листе раскрашенную нить. Чистым листом крепко прижмите нить обеими 

руками и попросите друга вытянуть нитку. У вас получится разноцветная 

радуга. На что она похожа? Дорисуйте образ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. «Автопортрет». 

В этой рамке нарисуй себя. Какой ты? 

Твой рост?            Твой вес? (обведи нужный) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 кг   35 кг   40 кг   45 кг   50 кг   55 кг   60 кг 



VI. «Мое настроение». 

В представленную ниже табличку впиши номер смайлика, характеризующего 

твое настроение. Тебе необходимо выбрать только один смайлик и одно 

качество личности. 

Сегодня Я 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обидчивый 

 

 

Веселый 

 

Недовольный 

 

Злой 

 

 

Заносчивый 

 

Грустный 

 

VII. «Перед зеркалом». 

В это зеркало вглядись повнимательнее и ответь на следующие вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 5 6 

1 2 3 



 Ты себе нравишься? 

__________________________________________________________________ 

 Как ты выглядишь?  

__________________________________________________________________ 

 Хотелось бы изменить прическу? 

__________________________________________________________________ 

 Ты часто улыбаешься?  

__________________________________________________________________ 

 Опрятна ли твоя одежда? 

__________________________________________________________________ 

А сюда вклей свою фотографию! 

 

 

 



VII. «Я познаю себя». 

Дорогой друг! 

Оцени, какие положительные изменения произошли в тебе по сравнению 

с прошлым годом? Что изменилось в худшую сторону? Если 

положительные изменения – раскрась ячейку зеленым цветом. В худшую 

сторону – раскрась черным, если никаких изменений ты не увидел, не 

закрашивай. Красным цветом закрась ячейку, если ты хочешь обратить на 

это качество особое внимание. 

Качества Стало 

лучше 

(зеленый) 

Изменилось 

в худшую 

сторону 

(черный) 

Не 

произошло 

изменений 

(бесцветный) 

На это надо 

обратить 

внимание 

(красный) 

Отношение к учебе 

 

    

Организованность 

(не нужно заставлять 

или два раза просить 

о том, что нужно 

сделать) 

    

Если пообещал, то 

обязательно 

выполню 

    

Самостоятельность 

 

    

Поведение 

 

    

Аккуратность в 

одежде 

    

Умение ладить со 

взрослыми 

    

Умение ладить со 

сверстниками 

    

 

 

 

 

 

 

 



IX. «Я в лучах солнца». 

Почаще «смотри на себя со стороны», это очень полезное занятие! У 

каждого человека есть сильные и слабые стороны характера. Мы не 

станем говорить о плохих качествах, а остановимся только на 

положительных. Что ты можешь написать в этих облаках о себе сегодня? 

Будь честен, ведь только правдивые результаты помогут тебе задуматься 

над тем, что есть, а что необходимо переменить в характере перед тем, как 

найти новую семью! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Х. «Мои недостатки». 

У каждого человека есть недостатки, то есть такие качества характера, 

которые в нем недостаточно развиты. Например, ты ЛЕНИВ: значит, не 

достает прилежания, старательности. Закрась, пожалуйста, те кружки, 

расположенные против качеств, которые ты нашел себе. 

 

 

                 ЛЕНИВЫЙ                                                ЛЖИВЫЙ 

 

 

                НЕРЯШЛИВЫЙ                                         ЯБЕДА 

 

 

                ЗАДИРИСТЫЙ                                          ОБИДЧИВЫЙ 

 

 

                 ГРУБЫЙ В ОБЩЕНИИ                           СТЕСНИТЕЛЬНЫЙ 

 

 

                 ВИНОВАТЫЙ                                           НЕОБЩИТЕЛЬНЫЙ 

 

Сделай выводы: 

Какие черты ты хотел бы 

изменить. 

От чего хотел бы 

избавиться? 



XI. «Признание в любви». 

А на этом листе напиши, пожалуйста, что ты любишь больше всего. 

Я люблю 



XII. «Хорошие манеры, или как не прослыть невоспитанным». 

Манера держаться.     Манера сидеть на стуле. 

 

Манера правильного знакомства.  Манера держать руки. 

 

 

 

 

Если тебе представляют 

человека, с которым ты не 

хотел бы знакомиться, ничего 

не поделать, придется 

знакомиться из вежливости. 

Если не расслышал имя и 

фамилию представляемого 

тебе человека, можно 

переспросить. 

Незанятые руки нужно 

держать спокойно, нельзя 

теребить ими что-либо, 

стучать по столу пальцами, 

чесать затылок, трогать нос. 

Во время еды руки на столе 

находятся до костей. 

Жестикуляцию нужно свести 

до минимума. 

Манера держаться зависит 

от окружения, от того, чем 

человек занят и как одет. На 

стадионе человек в 

спортивном костюме стоит, 

расставив ноги, размахивает 

руками и это не выглядит 

неловко. Но так нельзя 

держаться на улице, в школе, 

в театре, в больнице и т.д. 

На стуле рекомендуется 

сидеть прямо и свободно, не 

горбясь и не облокачиваясь. Не 

стоит сидеть на краешке или 

верхом. Нельзя стучать ногой 

по стулу, качать ногой и 

ёрзать. Колени надо держать 

вместе, ступни, по 

возможности, одна возле 

другой. 



Манера приветствия .        Манера выбора и получения подарков. 

 

 

Манеры поведения на улице.    Манеры поведения в транспорте. 

 

 

 

 

Приветствие должно быть 

внятным. Руку протягивает 

первая женщина или 

старший. Женщина при 

рукопожатии перчаток не 

снимает, а мужчина снимает. 

Целоваться при встрече 

можно только с очень 

близкими людьми. 

Цена подарка должна 

соответствовать твоим 

возможностям. Желательно, 

заранее поинтересоваться у 

того, кому дарим, чего ему 

хочется. Подарок красиво 

упаковывают, магазинный чек 

прячут. Цветы дарят без 

бумаги. Вручение подарка 

сопровождается 

приветствием 

В транспорте вперед 

пропускай инвалидов, детей, 

пожилых людей, женщин. 

Сидящие места уступают 

старикам, больным, 

родителям с грудными 

детьми, маленьким детям. 

Есть и пить в транспорте е 

принято. Шумно 

разговаривать, смеяться, 

включать на весь звук плееры, 

телефоны и средства связи не 

следует. 

На улице держитесь так, 

чтобы не привлекать 

внимание окружающих. Иди в 

ритме движения пешеходов. 

Если ешь мороженое, 

старайся не пачкаться и не 

подвергай этой опасности 

других. Ели надо что-то 

спросить, сначала 

поздоровайся, не 

останавливай спешащего 

человека. 



Манеры поведения на дискотеке.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приглашая на танец, юноша 

предлагает девушке правую 

руку. Если девушка уже 

пообещала танец другому, она 

должна извиниться и 

отказать только что 

пригласившему. По окончании 

танца юноша должен 

проводить девушку на место, 

где она была до этого. 

Для успеха в жизни культура 

общения с людьми гораздо 

важнее, чем обладание 

талантом! 



День третий 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа, позволяющая адекватно выражать эмоции и 

чувства. 

Важно научиться принимать людей, 

вещи, события такими, какие они есть, 

чтобы не создавать себе лишних проблем. 

 

I. «Как я справляюсь с напряжением, тревогой, гневом». 

Отметь крестиком, какие из перечисленных способов поведения относятся 

к тебе. Рядом с твоими отметками, в твоем присутствии поставят галочки 

взрослые, которые знают тебя достаточно хорошо. 

            Я   Взрослый 

1. Когда тебе беспокойно, ты стараешься 

остаться наедине с собой. Побыть один 

2. Когда тебе не по себе, то ты кусаешь ногти,  

похрустываешь пальцами. 

3. Прижимаешь к себе крепко какие-либо  

предметы, гладишь домашних животных. 

4. Когда тебе беспокойно, плачешь или грустишь 



5. Стараешься уйти в мечты, представляешь 

что-либо 

6. Делаешь то же, что сделали тебе и заставили 

грустить 

7. Когда тебе грустно, гуляешь вокруг дома или  

на улице 

8. Когда на душе что-то не так, то ты рисуешь, 

пишешь или много читаешь 

9. Когда тебе не по себе, начинаешь много есть 

или пить 

10. Устраиваешь борьбу (начинаешь драться)  

со всеми подряд. 

11. Когда на душе что-то не так, то не можешь 

найти себе места. 

12. Бьешь, ломаешь, швыряешь предметы, что  

попадаются под руки 

13. Когда тебе беспокойно, дразнишь кого-либо. 

14. Когда на душе плохо, играешь в  

компьютерные игры.  

15. Бегаешь или много ходишь пешком.  

16. Когда на душе что-то не так молишься 

17. Просишь прощения, говоришь правду о том,  

что произошло. 

18. Когда тебе беспокойно, стараешься много 

спать. 

19. Разговариваешь сам с собой. 

20. Общение помогает тебе справиться с тревогой, 

волнением. Много говоришь с окружающими.  

21. Постоянно думаешь о тревожащей ситуации.  



22. Когда на душе что-то не так, стараешься об  

этом поскорее забыть. 

23. Стараешься расслабиться и успокоиться.  

24. Когда на душе плохо, очень быстро катаешься 

на велосипеде, роликах, скейте. 

25. Не отходишь от телевизора, много слушаешь 

25. Не отходишь от телевизора, много слушаешь 

музыку. 

26. Когда тебе беспокойно, кричишь на всех. 

 

Комментарии взрослого 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Когда я злюсь, мне может помочь 

любой из этих лепестков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. «Эмоции в разных ситуациях». 

Перед тобой разные эмоциональные состояния, каждое имеет свой номер. 

Рассмотри их внимательно. 

 

 

 

Тебе предлагают различные ситуации, которые могут произойти в твоей 

новой семье. Определи отношение членов семьи к происходящему. 

Отметь отношение к происходящему номером эмоции в соответствующем 

кружке. 

Ситуация  МОЕ 

ОТНОШЕ

НИЕ 

КАК 

ОТРЕАГИ

РУЕТ 

МАМА 

РЕАКЦИЯ 

ОТЦА 

БРАТА, 

СЕСТРЫ 

БАБУШКИ, 

ДЕДУШКИ 

Отказываюсь 

каждый день 

вставать в 7:00. 

Очень хочу 

спать. 

     

Не люблю 

чистить зубы. 

 

     



Не хочется 

принимать 

участие в общей 

уборке по дому. 

Стараешься 

сделать быстрее 

и уйти к себе в 

комнату. 

     

Тебя каждый 

день заставляют 

делать зарядку. 

     

Хочется сидеть 

за компьютером 

столько, сколько 

считаю нужным. 

     

У тебя забрали 

твою вещь. За 

это ты подрался 

с обидчиком. 

     

Тебя назвали 

недоумком 

новые браться 

(сестры). 

     

Тебе делают 

замечания, а ты 

невиновен. 

     

Незаслуженно 

обвиняют во 

лжи. 

     

Я получил 

хорошую 

отметку, а меня 

не похвалили. 

     

 

III. «Ответы на вопросы». 

Ты пришел в новую семью. Поменял школу, теперь учишься в новом 

классе. Тебе могут задавать самые разнообразные вопросы, относительно 

твоей прежней и настоящей жизни. Давай подумаем, что захотят узнать о 

тебе соседи, одноклассники, учителя. И напишем возможные вопросы в 

прямоугольниках. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответить, не нагрубив при этом, можно по-разному. Продемонстрировать 

хорошие манеры предлагаем следующим образом: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мне нужно время 

подумать 

Может быть, я 

отвечу Вам 

позже… 

1 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вставь номер варианта ответа в зеленый овал рядом с вопросом, 

придуманным тобой. 

Спасибо за отличную работу. Теперь ты умеешь правильно 

ответить на любое неприятное поведение окружающих 

достойным способом, замечательно управляешь 

собственными эмоциями, способен верно оценивать 

сложившуюся ситуацию и управлять своими чувствами! 
 

 

 

 

Я пока не готов к 

такому 

разговору… 

Сделайте 

одолжение, не 

спрашивайте 

меня об этом… 

Мне трудно об 

этом говорить… 

Не сердитесь, но 

я не отвечу Вам… 

6 5 

3 4 



Эти упражнения помогут тебе справиться с обидой и гневом 

 Напряги все мышцы и сделай глубокий вдох. Задержи дыхание и 

мышцы на несколько секунд. Выдохни! 

 Не храни свои заботы в себе. Поделись ими с тем, кому 

доверяешь. Проговоренные проблемы помогаю найти решение. 

 Чтобы остудить гнев, снять напряжение, представь, что ты 

воздушный шарик, который сейчас надувается. Твои легкие наполняются 

чистым, свежим воздухом. Шарик надувается – ты поднимаешь руки вверх – 

шарик готов взлететь. 

 Укройся ненадолго. Когда дела идут плохо, совершенно 

нормально перевести дух и прийти в себя на прогулке, за книгой, фильмом, в 

путешествии. 

 Создай ситуацию смеха: посмотри что-нибудь веселое, вспомни 

смешную историю, случай, в крайнем случае, попроси кого-нибудь 

пощекотать себя. Смех – сильное средство, освобождающее от неприятных 

мыслей. 

 Займись физическим трудом. 

 Возьми за правило в течение дня, а затем и двух, слушать и 

передавать только хорошие новости. Не делись отрицательной энергией и не 

принимай её на себя. 

 Полегче с критикой. Не могут люди соответствовать твоим 

взглядам и представлениям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

IV. «Какой ужас». 

На этом листе нарисуйте очень страшную картинку, глядя на которую, 

хочется сказать: «Ужас какой». Это должен быть самый страшный 

рисунок из тех, что ты видел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обменяйтесь тетрадью с твоим соседом, сидящим справа. Он внесет в 

твой рисунок свои правки. Уберет или заменит элементы, делающие 

картинку страшной. Затем перед рисунок следующему ребенку и так по 

кругу. Каждый делает одну поправку. 

 

V. «Завершение предложений». 

Закончи свою мысль в начатом предложении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мы выслушали мнения всех участников встречи. Они поделились своими 

мыслями. А теперь давайте придумаем на каждое предложение путь 

преодоления неприятности и выскажем свои версии вслух. 

 

 

VI. «Семейные невзгоды». 

Дорогой друг! 

Нарисуй или опиши на этом листе бумаги проблему, которая может 

возникнуть в отношениях с новой семьей. Передай этот рисунок тому, 

чье мнения для тебя является важным, он подрисует или допишет, 

как это можно уладить. 

 



VII. «Техника неоконченных предложений в работе с грустью». 

Допиши эти неоконченные фразы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я грущу, когда… Я легко расстроить,  

если… 

Я тоскую, когда… Горе – это когда… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поместите рядом с высказываниями: 

красный кружок, если ты грустишь от собственного поведения; 

синий – от того, что тебе делают что-то не так окружающие; 

зеленый – от того, что к тебе относятся другие люди не так, как хотелось 

бы. 

 

VIII. «Замена». 

Мы написали для тебя эти отрицательные качества, привычки. А ты 

постарайся и напиши рядом противоположную, положительную. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мне грустно от того… Я могу заплакать, 

когда… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Какие умения и качества характера ты бы хотел развить в себе, чтобы они 

помогли наладить отношения в приемной семье. Напиши эти качества в 

стрелках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

Лень –  

Трусость –  

Лживость –  

Раздражительность –  

Равнодушие –  

Грубость –  

Злость –  

Развязность –  

Пессимизм –  

Пассивность –  

 



XI. «Почему так говорят». 

Прочти эти пословицы и поговорки о семье. Подумай, как можно 

объяснить их смысл? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Братья – руки и ноги одного тела ___________________________ 

_____________________________________________________________ 

2. Кто матери не послушает – в беду попадет ___________________ 

_____________________________________________________________ 

3. Дружная семья и землю превратит в золото _________________ 

_____________________________________________________________ 

4. Родителям помогай при жизни _____________________________ 

_____________________________________________________________ 

5. Тому тяжело, кто помнит зло _______________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

6. Вспомни события из жизни или поступки окружающих, о 

которых можно сказать «Что посеешь, то и пожнешь» 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

7. Черствое сердце не знает благодарности _____________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 



XII. «Эффективность общения в семье». 

Напиши, пожалуйста, три, на твой взгляд, важных момента, соблюдая 

которые, в семье перестанут ссориться и ругаться. Что нужно соблюдать в 

новой семье, чтобы жить в мире и согласии? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пренебрегать чувствами и эмоциями, считая их лишним 

элементом человеческого поведения, не стоит. 

Когда мы ставим себя на место другого, 

сразу становится все понятным. 

 

 

 

 

1. _________________________________________  

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 

2. _________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 

3. _________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 



День четвертый 

 

Возможность оплакать утрату кровных 

родителей. 

 

Чистосердечие, честь и доверие сдвинут горы.  

Пословица. 

 

I. «Рисунок одним карандашом». 

Вот вам на двоих один лист и карандаш. По команде взрослого обоим 

участникам необходимо нарисовать одну общую картинку. Разговаривать 

при этом и обсуждать свои действия не разрешается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. «Спасибо». 

Ласковое слово не трудно, а спорно. Часто ли окружающие слышат от 

тебя слова благодарности? А часто ли ты благодаришь свое ближайшее 

окружение? Объявляется конкурс! Кто больше назовет ситуаций, в 

которых необходимо сказать «спасибо». Какие можно сделать дела, за 

которые хочется поблагодарить? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умей правильно применять слова благодарности в различных 

ситуациях. Предлагаем тебе возможные речевые обороты «КАК 

можно отблагодарить» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. «Моя родословная». 

 

 

Тот, кто уважает и любит своих близких, историю своей семьи, знает 

своих предков, тот создает свое генеалогическое древо. Генеалогия – 

наука о роде, истории рода, родословная. С помощью взрослых попробуем 

составить свою родословную. 

 

Слова 

благодарности 

Спасибо Мерси 

Премного 

благодарен 

Благодарс

твуйте 

Покорно 

благодарю 

Огромное 

спасибо 

Я вам 

признателе

н 

Выражаю ю 

свою 

благодарность 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Мужская линия Женская линия 



III. «Моя мама». 

Дорогой друг! Чтобы ни случилось в твоей жизни, береги память о 

твоей родной маме. Люби ее, она нуждается в воспоминаниях о тебе 

не меньше, чем ты – о ней. Сила человеку приходит от мамы. Самое 

лучшее, что есть в тебе – от мамы. Твоей мамы нет рядом, это 

тяжело. Но знай, если тебе станет очень трудно – в мыслях можно 

обратиться к ней за помощью и советом. Она всегда поможет тебе, 

потому что связь «мать – ребенок» самая прочная, сильная и 

волшебная. 

Напиши о своей маме. О том, какая она у тебя, как ты ее любишь. А затем 

напиши о дне, проведенном вместе с мамой. Что это был за день? Какие 

он вызвал чувства? Что бы т хотел от этого дня? 

Моя мамочка! 



IV. «Проигрывание ситуаций». 

В один из дней тебе сообщили, что нашлись новые родители. Тебя вот-вот 

заберут в новую семью. Тебя ждет новая жизнь. Все будет по-другому, 

люди, обстановка, школа, дом, комната, вещи. Все скоро изменится. 

Скажи: тебе страшно? Напиши, что тебя беспокоит больше всего? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. «Письмо маме». 

Давай напишем письмо приемной маме, а я тебе в этом помогу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я очень хочу жить в приемной семье, но мне мешает__________ 

________________________________________________________ 

Я вспоминаю кровную маму, какая она была. Моя мама очень 

часто___________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

Мне кажется, что в вашей семье мне будет поначалу не просто, 

потому что______________________________________________ 

_______________________________________________________ 

Я буду очень стараться___________________________________, 

потому что боюсь, что меня вернут обратно, и я буду жить один. 

Я хочу научиться любить вас, хотя плохо знаю, как это. Любовь, 

по моему мнению, _______________________________________ 

Мне хочется стать хорошим сыном или дочерью, измениться и 

услышать, как родители скажут: «Мы так рады, что ты теперь 

наш!» 

Ваш приемный ребенок! 

Мама, ты со мною всегда и везде 

Я к тебе обращаюсь в любви и в беде. 

Мама – это радость земного тепла, 

Новый дом, друзья и мечта. 



VI. «Багаж в дорогу». 

Отправляясь жить в новую семью, какие качества характера придется 

взять с собой? Давай соберем в этот чемодан все, что тебе может 

пригодиться. запиши это себе на заметку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 
2. 

4. 

3. 

6. 

5. 



VII. «Вредные советы принимающей семье». 

Дорогой друг! Подумай и напиши «вредные советы» приемным 

родителям, соблюдая которые, отношения у вас в семье не сложатся 

никогда. Что нужно делать, говорить взрослым, чтобы вам не хотелось с 

ними сближаться, брать с новых родителей пример, чтобы в этой семье 

тебе стало дискомфортно и одиноко. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 



Что может быть с человеком, 

живущим этими мыслями? 

VIII. «Горе, утрата». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Хотите, чтобы грусть и печаль долго Вас не покидали? 

Тогда поступайте вот так! 

× Не разрешайте себе показывать, что горюете по родным. Старайтесь 

специально быть веселым и спокойным. 

× Думайте, что вы виноваты в том, что с случилось в жизни и как 

случилось. 

× Фантазируйте и постоянно думайте на тему: «Если бы я иначе себя вел 

или вовремя включился в ситуацию, все было бы по-другому» 

× Вынашивайте в голове мысль о том, что вы скоро можете умереть или 

стать инвалидом. 

× Постоянно злитесь на своих родителей за то, что они вас оставили. 

× Поддерживайте в себе чувство безнадежности «все идет под откос», 

«моя жизнь не может хорошо сложиться», «никогда у меня не может 

быть ничего хорошего»… 

× Все время бойтесь потерять близких вам людей. 

 



День пятый 

Завершение занятий. 

 

Дружная семья и землю превратит в золото.  

Пословица. 

I. «Король Лев». 

Сегодня мы вместе посмотрим мультфильм «Король Лев». Фильм 

рассказывает нам о том, как разные герои ищут свое место в жизни. Герои 

живут и думают по-разному. Им предстоит выбрать свой жизненный путь, 

найти себя в семье или вне ее. После просмотра обсудим следующие 

моменты. 

Как ты понял, что же является главным в жизни? 

Какие герои нашли себя в семье? А кому это не удалось? 

Что значит стать свободным? В чем герои видят смысл жизни? 

Кто из героев считает самым главным обязательства перед другими? 

Кто тебе близок, с кем вы похожи? 

Кто стремится к удовольствиям и сытости? 

Чем внутренний мир Рафики отличается от Пумбы и Тимона? А чем их 

отношение к жизни похоже? 

Что выбирает в жизни главный герой? Кто ему помог? 

Почему в семье с одинаковыми требованиями и 

стилем воспитания выросли разные дети, как Муфа и 

Скар? 

Кто хороший родитель? И почему? 

Что, по мнению героев мультфильма, может мешать 

гармоничным отношениям в семье? 



II. «Наши пожелания». 

 

 

 

 

 

 

 

Дорогой Друг! 

 

 

 

Закончились наши встречи. Позволь поблагодарить тебя за активную 

работу. Ты славно потрудился и многому научился, узнал себя и захотел 

измениться в лучшую сторону. У тебя скоро будет новая семья, ил уже 

есть… Ты любим и уважаем ими. Они гордятся тобой и очень рады, что 

вы вместе.. будь немножко терпеливее и не обижай близких теперь тебе 

людей. Помогай им, потому что вы сильно нуждаетесь друг в друге. 

Постарайся скорее полюбить свой новый дом. Дом – это порядок и уют, 

береги все, что в нем есть. Будь вежлив и деликатен. Старайся 

измениться для встречи с ново жизнью. Она постоянно меняется, а 

значит нужно меняться и нам. Главное оставаться честным и искренним 

человеком, тогда приемные родители обязательно произнесут: 

 

«Как хорошо, что ты у нас теперь есть!» 

 

 



Придя в новую семью, у вас начнется другая жизнь со своей историей, 

радостями и победами. Так пусть у Вас будут силы для преодоления 

трудностей, терпение для поиска необычных путей общения и 

возможности для того, чтобы сложились крепкие семейные 

отношения.  

 

Наш творческий коллектив желает Вам здоровья, успехов, признаний 

и оправданных ожиданий. Любите себя, новых родителей и будьте 

счастливы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


