
 

Адаптация ребенка в 
новых условиях. 
Особенности его 

поведения 

В новой среде к приёмному ребёнку 

предъявляют непривычные требова-

ния, проявляют чувства, несовме-

стимые с его представлениями о 

любви и семье. Изменение поведе-

ния может усугубляться под влия-

нием новых ощущений и обстоя-

тельств, что может ухудшить пси-

хоэмоциональную обстановку в се-

мье. 
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Адаптация в приёмной семье – это пе-

реходный период, в процессе которого 

происходит привыкание. Привычный 

мир стремительно меняется, возникают 

новые условия жизни и сопутствующие 

обстоятельства. Перемены затрагивают 

и самих опекунов, и их собственных 

детей, бабушек, дедушек и других за-

интересованных лиц. 

Период привыкания не имеет строго 

чётких временных рамок. На него вли-

яют: 

•возраст; 

•черты характера; 

•уровень умственного и эмоциональ-

ного развития; 

•темперамент; 

заинтересованность сторон. 

Легче всего вхождение в семью протекает у 

детей 2-3 лет. В этом возрасте малыши уже 

имеют ряд сформированных навыков, но 

ещё не обрели выраженных привязанностей 

и легче воспринимают перемену обстановки. 

Самый сложный адаптационный период у 

подростков, поскольку молодые люди испы-

тывают дополнительный стресс, вызванный 

половым созреванием.  

Особенности поведения 

При погружении в новую среду поведе-

ние ребёнка меняется, каким бы спо-

койным и воспитанным он ни был. Пе-

ремена поведения – это один из меха-

низмов адаптации человека к незнако-

мой среде, защитная реакция на уровне 

рефлексов. Причины: 

•малыш не знает, чего от него ждут но-

вые мама и папа, боится незнакомого 

места жительства и других сопутству-

ющих обстоятельств; 

•новообретённый член семьи следует 

поведенческим привычкам, сложив-

шимся на первичном этапе социализа-

ции в детском доме или в прежней се-

мье. 


