
СЕМЕЙНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ —

 это вид психологического группового  кон-

сультирования, объектом которо-

го выступает семья. 

 

ЦЕЛЬ СЕМЕЙНОГО  

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

• помочь членам семьи понять происхо-

дящее в их жизненном пространстве,  

• разрешить проблемы эмоционального и 

межличностного характера  

• осмысленно достичь поставленных це-

лей.  

• улучшение коммуникации;   

• разрешение конфликтов;   

• эмоциональная поддержка;   

• работа с различными жизненными эта-

пами;   

• укрепление связей.  

 

Чаще всего семьи обращаются за такой 

услугой, если в жизни возникают проблемы, 

решить которые самостоятельно сложно, и тре-

буется профессиональная помощь. 

 

Специалист выявит индивидуальные при-

чины семейных проблем и поможет членам се-

мьи найти наиболее оптимальные способы их 

устранения. 

 

Семейное консультирование может 

включать как индивидуальные, так и сов-

местные сессии, на которых обсуждаются раз-

личные аспекты взаимодействия между родите-

лями, детьми, супругами и другими родствен-

никами.  

 

СЕМЕЙНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 

МОЖЕТ БЫТЬ ПОЛЕЗНО  

В СЛЕДУЮЩИХ СЛУЧАЯХ: 

• наличие постоянных конфликтов или 

негативных паттернов взаимодействия;   

• проблемы в общении, когда члены семьи 

не слышат и не понимают друг друга;   

• процесс адаптации к серьёзным измене-

ниям (развод, смена работы, переезд);   

• психические проблемы у одного из чле-

нов семьи, влияющие на остальных;   

• желание улучшить свои отношения и 

глубже понять друг друга.  

 

 

Семейное консультирование основано 

на следующем представлении о семье: 
взаимодействие и взаимовлияние членов семьи 

друг на друга приводит к тому, что все они вно-

сят свой вклад в формирование семейной про-

блемы и от желания и мудрости каждого члена 

семьи зависит насколько быстро и безболез-

ненно эта проблема будет решена.  

Здесь нет виноватых и невиновных.  

 

Семейное консультирование будет эф-

фективным только в том случае, если члены 

семьи мотивированы на принятие психоло-

гической помощи и добровольно обратились 

к специалисту. 

 

 

Желаем Вам успеха! 
 

 

 

 

 

Принципы и  

техники семейного 

консультирования 
 

 

 
 

 

 

«Самое главное и ценное в 

жизни – это семья! Сначала, в 

которой ты рождаешься, а за-

тем, которую создаешь». 
Джонни Депп 

 

 

 



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ СЕМЕЙНОГО 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ:  

 

• Добровольность обращения клиента.  

 Оба супруга должны прийти в терапию по соб-

ственному желанию, а не по принуждению или 

вследствие угрозы.   

• Конфиденциальность.   

Гарантирует личностную и социальную без-

опасность обращения в консультацию клиента 

и сохранение в тайне всех сведений, получен-

ных в ходе консультирования.   

• Личная ответственность клиента. 

Означает признание права личностного выбора 

клиентом того или иного решения проблемы и 

одновременно ответственности за реализацию 

принятого решения, его последствия и риски.   

• Профессиональная компетентность и 

ответственность консультанта.  

От профессиональной компетентности кон-

сультанта зависит благополучие семьи и её бу-

дущее развитие.   

• Стереоскопичность диагноза.  

Определяет требование исследования психоло-

гических особенностей семьи с позиций всех её 

членов, «глазами» всех участников семейного 

процесса.   

• Реконструкция истории семьи.  

Требует воссоздания генезиса семьи и развития 

истории семейных отношений.   

• Совместная выработка решений.  

 Стимулирует развитие рефлексивности парт-

нёров, раскрывает возможности для совместно-

го анализа проблемной ситуации, её интерпре-

тации и принятия решений.   

• Привлечение широкого социального 

окружения.  

Предполагает опору на социальные, межлич-

ностные и внутрисемейные ресурсы помощи 

семье в решении возникающих проблем.   

• Комплексность в работе с семьёй. 

Специалисты по семейной психологии и семей-

ному консультированию, как правило, работа-

ют в тесном контакте с возрастными и детски-

ми психологами, социальными работниками, 

педагогами и воспитателями, врачами, семей-

ными психотерапевтами, юристами, сексолога-

ми.   

• Структурирование позиций в процессе 

консультирования.  

Позиционирование консультанта и клиента 

осуществляется в начале установления контакта 

и выполняет функцию организации совместной 

деятельности по анализу проблемы и поиску её 

решения.   

 

 

ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ 

СЕМЕЙНОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ: 

 

• Наблюдение, позволяющее специалисту 

исследовать особенности взаимодействия 

между родственниками.  

• Диагностические тесты, направленные 

на выявление сложностей внутри семьи.  

• Беседа и активное слушание для коррек-

ции выявленных нарушений. 

 

 

НЕКОТОРЫЕ ТЕХНИКИ СЕМЕЙНОГО 

 КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ  

 

• Использование фантазии и образов. В 

ходе работы психолог может попросить клиен-

тов назвать ассоциации к определённым словам 

или образам, придумать свою историю, выра-

зить эмоции с помощью рисования или другого 

вида искусства.   

• Метод воспоминаний. Психолог просит 

каждого участника терапии вспомнить важное 

событие из прошлого и описать его так, как 

будто оно происходит в настоящее время.   

• Техника «Пять шагов». Это пошаговый 

подход к решению конфликтов и других семей-

ных сложностей, включающий выявление про-

блемы, выражение эмоций, определение целей, 

поиск решений и оценку результатов.   

• Генограмма. Графический инструмент, 

используется в системной семейной терапии 

для анализа и визуализации семейных отноше-

ний.   

• Циркулярное интервью. Используется 

для выявления закономерностей, по которым 

выстраиваются взаимоотношения в семье. Те-

рапевт задаёт вопрос одному члену семьи, за-

тем просит другого члена семьи прокомменти-

ровать ответ, и таким образом все родственни-

ки обсуждают ответы друг друга.   

• Реверсирование. Техника для измене-

ния поведения и мыслей. Она основана на идее, 

что если человек делает что-то противополож-

ное тому, что делает обычно, он может изме-

нить своё поведение и мысли.   

• Психодрама. Согласно концепции пси-

ходрамы, человек может по-новому взглянуть 

на ситуацию, если проиграет её как актёр на 

сцене. Метод психодрамы помогает членам се-

мьи понять друг друга и улучшить взаимоот-

ношения.   

 

Выбор техники зависит от конкретной про-

блемы, типа семьи  

и предпочтений терапевта. 


