
Этапы 
развития 
ребенка 

 

ГКУСО РО Шахтинский 

центр помощи детям № 3 

 

 

ГКУСО РО Шахтинский центр 

помощи детям № 3 

 

 

 

346510, Ростовская область, г.  

Шахты, ул. Обуховой, 2-б 

Тел.: +7 (8636) 23-45-65,  

+7 (8636) 23-40-62  



Младенчество (от рождения и до года). 

О нормальном развитии говорит наличие 

навыка «социальной улыбки», то есть улыбки, 

возникающей в ситуациях общения. Также об 

этом свидетельствует наличие вокализации: 

гуления, гуканья, лепета. Так, при взаимодей-

ствии со взрослым здоровый малыш активно 

издает различные звуки, сопровождаемые дви-

гательными реакциями и общим оживлением.  

 

Раннее детство (1-3 года) 

В раннем детстве наблюдается усиленное раз-

витие речи, расширение словарного запаса. 

Ребенок научается говорить короткими пред-

ложениями.  

Дошкольное детство (3-6 лет) 

Основным занятием ребенка, в контексте 

которого его развитие в этот период про-

текает наиболее интенсивно, становится 

сюжетно-ролевая игра, связанная с моде-

лированием действительности. Активно 

развиваются навыки рисования и констру-

ирования. Для ребенка характерна общая 

любознательность и хорошее воображе-

ние. 

 

Младший школьный возраст (6-11 лет) 

Этот возраст характеризуется интенсив-

ным развитием интеллектуальной сферы, 

навыков самоконтроля, произвольного 

внимания и памяти, связанным с поступ-

лением в школу. Ведущей становится 

учебная деятельность. Ребенок уже хоро-

шо ориентируется в окружающем про-

странстве, умеет действовать по образцу. 

Подростковый возраст (11-14 лет) 

У подростков на первый план выходит об-

щение со сверстниками. Наблюдаются ре-

акции группирования и эмансипации, жела-

ние подражать взрослым, озабоченность 

своим внешним видом и возрастание инте-

реса к противоположному полу. 

 

Старший школьный возраст (14-18 лет) 

В этот период ребенок становится практи-

чески взрослым. Он в полной мере овладе-

вает навыками самоконтроля и саморегуля-

ции, устремляется в будущее, начинает 

строить жизненные планы, стремится найти 

собственное место в жизни, выбрать буду-

щую профессию. Он усваивает свою поло-

вую роль, расширяет диапазон социальных 

ролей и интересов, принимает свою внеш-

ность и ее особенности, формирует образ 

самого себя. 


